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Plano de Actividades e Orcamento Previsional 2025

1. Introducgao

Caros socios.

Antes de revelar o nosso Plano de Actividades e Orgamento Previsional para o corrente ano,
quero agradecer a todos os socios que compareceram a nossa reunido de Assembleia Geral.

A ARCA ja conta com 38 anos de existéncia e podemos todos nos orgulhar da histéria que foi
escrita e construida ao longo de todos estes anos. A nossa associagdo continua a viver para servir a
comunidade e continua a ter apoio e confianga da populagao, de pessoas notaveis, da junta de freguesia
e da caAmara municipal.

Estarmos aqui hoje € um tributo a todos os membros da familia ARCA que partiram, continuar a
perpetuar o legado de todos aqueles que fizeram parte da histéria da nossa associagéo € a obrigagdo de
todos nos.

Falando do nosso mandato, a época 2024/2025 estd a ser para a Diregdo uma auténtica
provagéo. As exigéncias do associativismo e do desporto aumentaram consideravelmente, exigindo mais
compromissos, obrigacdes € gastos da nossa parte, mas o que mais desgasta a nossa Diregdo, é as
constantes dificuldades em termos elementos para realizar os jogos, confecionar comida para os atletas
ou para realizar os téo importantes eventos e nem mencionamos o trabalho que da o pavilhdo e tudo o
gravita a volta. Ndo conseguimos elementos suficientes e de forma regular para rodar equipas e evitar
sobrecarregar uns mais do que outros, a Diregdo por si s6 é diminuta e a beira do colapso, os benévolos,
que tanto agradeco o esforgo, séo quase sempre 0s mesmos e as vezes ausentes, porque como € 6bvio,
também tém as suas vidas e compromissos, continuando assim ndo sobreviveremos muito mais tempo.

Em relagéo a legalizagéo dos terrenos e do pavilhdo, os ultimos meses foram desgastantes, com
varios problemas que atrasaram o nosso trabalho, mas no minimo, acreditamos que em breve iremos
regularizar os restantes terrenos que faltam a ARCA. Resolvido a questdo dos terrenos, continuaremos
numa corrida contra o tempo, porque actualmente, a unica possibilidade de que dispomos para legalizar o
pavilh@o, sera fazendo uso do decreto Lei 29/2024 de 5 de margo, esperando que consiga desbloquear
muitos problemas complexos ou inultrapassaveis, o decreto Lei é valido até 6 de Abril de 2027.

Relembro que na situagdo em que nos encontramos, a qualquer momento as autoridades podem
encerrar 0 nosso pavilhdo ou multar-nos seriamente, abandonar ou desleixar este assunto, podera ser
fatal para o futuro da associagao.
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2. Cronograma de actividades e eventos

2.1 | Actividade | Cantares “Janeiras” da ARCA Previsao | Janeiro/Fevereiro
Descrigdo | Arruada com a diregdo da ARCA e o grupo de amigos das janeiras que
tradicionalmente ajuda a associagao a percorrer as ruas cantando as “Janeiras”.
Organizacgao | Diregdo da ARCA e Grupo dos cantares das Janeiras
Objectivos | - Dar vida as noites frias e escuras de janeiro, alegrando o povo da nossa terra e
confraternizando com as pessoas que tenham gosto que a tradigéo prevalega.
- Angariagéo de fundos, importantes para as necessidades gerais da associagdo
2,2 | Actividade | Noite das Sopas Previsdao | Sab. 12 Abril
Descricdo | Convivio com degustagdo de sopas confeccionadas pelas as associagdes, instituigdes
e colaboradores convidados na freguesia
Organizagao | Diregdo da ARCA
Objectivos | - Colaboragao inter-associativa.
- Convivio e divertimento aberto a toda a populagéo
- Angariacéo de fundos para a ARCA e associagbes participantes
2.3 | Actividade | Assisténcia aos Peregrinos Previsdo | 6,7, 8 ¢ 9 Maio
Descricdo | Apoio aos peregrinos em direcéo ao santuario de Fatima
Organizagdo | Direcdo da ARCA e Jorge Ferreira
Objectivos | - Disponibilizar o nosso pavilhdo e instalagdes aos varios grupos que reservarem, para
poderem prepararem as suas refeigcbes, usarem os nossos balnearios e descansarem
- Angariacao de fundos para a associagao
2.4 | Actividade | Cicloturismo Previsdao | Dom. 8 Junho
Descrigdo | Passeio de Cicloturismo pela localidade e vizinhanga, terminando em convivio
Organizagao | Direcdo da ARCA e ajuda de Eduardo Correia
Objectivos | - Incentivar para praticas saudaveis através do ciclismo de.laz

- Convivio e socializag&o aberto a populagdo em geral

Aguada de Baixo, 31 de margo de 2025

| wﬂ

Pagina 2




&

ARCA - ASSOCIACAO DE RECREIO, CULTURA E ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica — Contribuinte n2 501 833 579
Rua de Aguadela, 165 — 3750-031 Aguada de Baixo

2.5

Actividade

Encerramento da época do futsal Previsdo | Dom. 8 Junho

Descrigao

Almogo de convivio oferecido pela a associagao aos atletas e realizado no domingo do
evento “Cicloturismo”

Organizagao

Diregéo da ARCA

Objectivos | - Convivio de boa disposi¢ao e partilha entre todos os atletas, 6rgaos da associagdo e
colaboradores
- Aimocgo oferecido pela associagéo
2.6 | Actividade | Torneio “Todos ARCA” - Taga Jorginho Previsao | Sab. 28 Junho
Descricao | Torneio de futsal entre lugares de Aguada de baixo
Organizagado | Diregdo da ARCA
Objectivos | - Convivio desportivo e amical entre vizinhos do lugar de Aguada de Baixo
- Angariacéo de fundos para a associagao
2.7 | Actividade | AgitAgueda Previsdo | 5 a 27 Julho
Descricdao | - Candidatura em Margo
- Se a ARCA for sorteada, representaremos a nossa associa¢éo no maior evento do
concelho de Agueda
Organizagao | Direcdo da ARCA
Objectivos | - Exploragdo de barraquinha de refeigdes e bebidas
- Divulgag@o da nossa associagado
- Angariagao de fundos
2.8 | Actividade | Rota das Minis Previsdo | Sab. 13 Setembro
Descrigdo | - Prova lidica de BTT

Organizagao

- BiciARCA Team e Diregédo da ARCA

Objectivos

- Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer num grande convivio
- Angariacdo de fundos, para a secgéo BiciArca Team
- Refeigao, bebidas e parte da logistica oferecida pela associacdo a BiciArca Team
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2.9 | Actividade | Jogos Aguada de Baixo Sem Fronteira 2.0 Previsdao | Sab. 27 Setembro
Descrigdo | Jogos tradicionais, atividades culturais e artisticas entre lugares de Aguada de Baixo
Organizagdo | Grupo dos JSF e Direcdo da ARCA
Objectivos | - Convivio ludico e saudavel entre a populagdo de Aguada de Baixo
- Atividades fisicas, culturais, artisticas e criativas
- Angariacao de fundos para a associagao
2,10 | Actividade | Outubro, més do TEAtro Previsao | 11, 18, 25 Outubro
Descrigdo | Fins de semanas culturais para toda a populagéo e com pegas de teatro produzidas

por grupos convidados durante o més

Organizagédo

TEA e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Reatear o evento mais marcante do TEA e que dominou as atividades de cariz
cultural da freguesia durante muitos anos
- Disponibilizar a populagao, o acesso a obras de outros grupos de teatro
- Partilha inter-grupos de teatro
- Angariagao de fundos para o TEA e a associagao
2.11 | Actividade | 39° Jantar comemorativo do Aniversario da ARCA | Previsdo | Sab. 15 Novembro
Descricdo | Tradicional jantar comemorativo do aniversario da associagdo

Organizacao

Direcdo da ARCA

Objectivos | - Comemoragéo da data de fundagdo da ARCA num jantar de convivio aberto aos
socios, as varias secgdes da ARCA, aos amigos e aos colaboradores da associagéo
- Angariacéo de fundos para a associagédo
2.12 | Actividade | Assalto ao Caramulo Previsdao | Dom. 1 Dezembro
Descrigdo | Passeio de BTT até ao Caramulo

Organizagao

BiciARCA Team

Objectivos

- Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer
- Convivio e socializagdo
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2.13 | Actividade | Almogo/Jantar de Natal da ARCA Previsdo | Sab. 20 Dezembro
Descricdo | Convivio Natalicio e de agradecimento as varias secgoes da ARCA, aos 6rgdos da
ARCA, aos colaboradores, e a uma selegao de convidados
Organizagao | Direcdo da ARCA
Objectivos | - Refeicoes oferecidas pela associagdo a todos os convidados
- Costumamos angariar bens alimentares para outras instituices na data do convivio
2.14 | Actividade | Futsal Sénior Masculino e Feminino Previsdo | Ao longo do ano
Descricdo | Representacdo da ARCA na modalidade do futsal e nos respectivos

campeonatos

Organizagao

Seccodes de Futsal e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporto e do espirito de equipa
- Equipas abertas a atletas da comunidade e arredores
2.15 | Actividade | BiciArca Team e BiciArca Run Team Previsao | Ao longo do ano
Descricao | Representagdo da ARCA nas modalidade de ciclismo e trail em varias provas e

campeonatos.

Organizagao

Seccdes BiciArca Team, BiciArca Run Team e com apoio Diregdo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporto e do espirito de equipa
- Secgdes abertas a atletas da comunidade e arredores
2.16 | Actividade | ZUMBA na ARCA e Treino Funciona Previsdo | Ao longo do ano
Descricdo | Aulas semanais de ZUMBA e Treino Funcional

Organizagao

Dina Reis e Natalia Claudia Rodrigues - Com apoio da Direcdo da ARCA

Objectivos | - Estimulo da pratica de exercicio fisico coordenado, proporcionando & comunidade
momentos de lazer e convivio
217 | Actividade | Bach’ARCA - Dangas Latinas Previs@o | Ao longo do ano
Descrigdo | Encontros e aulas semanais de dancas latinas entre outros estilos de dangé,‘_é

Organizagao

Diregédo da ARCA em coordenagao e apoio de Jacinto Cunha

Objectivos

- Estimular o exercicio fisico, combater o sedentarismo e proporcionar con;
diversdo aos participantes.
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3. Calendario demonstrativo das actividades e eventos
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4. Orgamento Previsional 2025

Despesas Débito Receitas Crédito
Despesas de funcionamento 4600€ Quotas 600€
correntes (agua, eletricidade, gas,

efc)

Conservacao e manutencgao das 3 200€ Alugueres pavilhdo 2 440€
instalagoes

Atividades desportivas (Futsal) 18 000€ | | Atividades assisténcia 1 600€
Atividades recreativas (Janeiras, 9 500€ Atividades recreativas (Janeiras, 19 000€
Noite das Sopas, Cicloturismo, Noite das Sopas, Cicloturismo,

Enceramento Futsal, Torneio
Todos ARCA - Taga Jorginho,

Torneio Todos ARCA - Taga
Jorginho, AgitAgueda(?), Rota

AgitAgueda(?), Rota das Minis, das Minis, JSF, Jantar
JSF, Jantar Aniversario, Jantar Aniversario, etc)
Natal, etc)
Atividades assisténcia 270€ Bar e afins 5 070€
Veiculo, Equipamentos e Diversos 200€ Venda Equipamentos e afins 1 200€
Contabilidade 24/25 e Banco 1 800€ Bilheteira 1700€
Bar e afins 3 900€ | | Apoios Autarquicos 5 800€
Processo regularizagao 1 400€ | | Apoios de empresas 4 000€
terrenos e edificio
Apoios de particulares 2 000€
TOTAL | 42 870€ TOTAL | 43 410€

5. Conclusio
Apesar de todos os desafios que a associagdo enfrenta e do futuro incerto da nossa Diregéo,
continuaremos a trabalhar para cuidar do pavilhdo e prosseguir com a legalizagdo dos terrenos e do
pavilhdo. Continuaremos a cuidar das equipas, pelo menos até ao final da época, depois aguardamos
mudancas. N&o sabemos, por varios motivos, se conseguiremos realizar os eventos que planeamos e
que fazem muita falta para continuarmos a suprir as necessidades das equipas de futsal, cuidar das
nossas instalagoes e legalizar o pavilhdo. Quem realmente entende o espirito do associativismo
compreendera que uma obra como da ARCA, ndo sobrevivera semt pessoas dispostas a dar do seu
tempo e da sua energia, a ARCA precisa de todos e precisa sob tudofdequ
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