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ARCA - ASSOC!AQAO DE RECREIO, CULTURA E ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO
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Plano de Actividades e Orcamento Previsional 2023

1. Introdugao

Flashback sobre 1986, ano rico de acontecimentos, recordamos alguns eventos como por
exemplo; a segunda participagéo da selegdo das quinas num mundial de futebol ou a passagem perto da
terra do cometa Halley a mais de 100.000Km/h, passamos todos a conhecer Chernobyl ou
testemunhamos a ades&o de Portugal a4 Unido Europeia, mas o que nos reune aqui hoje, foi neste mesmo
ano, Aguada de Baixo ver nascer a ARCA. Volvidos 36 anos de existéncia da nossa associacdo, os ideais
continuam vivos, o sonho daquele grupo de homens e mulheres de entdo cresceu, a ARCA encheu-se de
histéria e patrimdnio, adquirido gragas ao continuo empenho, investimento e dedicagéo, de amigos e
colaboradores, de atletas, da populagdo de Aguada e dos sucessivos 6rgéaos que estiveram no comando
da ARCA.

Pretendendo continuar a manter a associagéo ativa e de saude, apresentamos o nosso Plano de
Actividades e Orgamento Previsional para 2023, elaborado atendendo as necessidades atuais da
associagao e as expectativas da populagdo. Evidentemente nao sera tarefa facil executar o nosso plano
porque varios fatores poderdo comprometer-lo, mas seremos certamente capazes de defendé-lo ou
adapta-lo.

A nossa diregéo estd também empenhada através do plano que apresentamos, na resolugéo de
assuntos que passaram a ser prioritarios e que sdo cruciais para continuarmos a usufruir das nossas
instalagbes como sempre o fizemos. Agora mais do que nunca, devemos dar a devida atengao e investir
nas conformidades exigidas atualmente por lei, o futuro do nosso pavilhdo depende desta obra,
indiscutivelmente!

2. Cronograma de actividades e eventos

2.1 | Actividade | Cantares “Janeiras” da ARCA Previsao | Janeiro

Descricao | Arruada com a diregdo da ARCA e o grupo de amigos das janeiras que
tradicionalmente ajuda a associagéo a percorrer as ruas cantando as “Janeiras’. Este
ano as Janeiras regressa no formato e data que sempre foi tradigao

Organizagao | Diregao da ARCA e Grupo dos cantares das Janeiras

Objectivos | - Dar vida as noites frias e escuras de janeiro, alegrando o povo da nossa terra e
confraternizando com as pessoas que tenham gosto que a tradigéo prevaleca.
- Angariagao de fundos, importantes para as necessidades gerais da associagio

2.2 | Actividade | Noite das Sopas Previsao | Abril, Sab. 29
Descricao | Convivio com degustag&o de sopas confeccionadas pelas as associagdes, instituigdes
e colaboradores convidados na freguesia .p\Q Cu /fl//'e.
Organizacao | Diregao da ARCA Q" o
"U e
Objectivos | - Colaboragéo inter-associativa. & fron =
- Convivio e divertimento aberto a toda a populagdo % Acuadade S
- Angariacéo de fundos para a ARCA e associagdes parfféj,ipantes ﬁ*‘
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Actividade

Previsdo | Maio, 7 e 8

Assisténcia aos Peregrinos

Descricao

Apoio aos peregrinos em direcdo ao santudrio de Fatima

Organizagao

Diregdo da ARCA

Objectivos | - Disponibilizar o nosso pavilhdo e instalagbes aos varios grupos que reservarem, para
poderem prepararem as suas refeigbes, usarem 0s nossos balnedrios e descansarem
- Angariagéo de fundos para a associagdo
2.4 | Actividade | Cicloturismo Previsao | Maio/Junho
Descricdo | Passeio de Cicloturismo pela localidade e vizinhanca e terminando em convivio

Organizagao

Direcdo da ARCA e BiciARCA Team

Objectivos | - Ressurgir com o evento mais antigo da associagdo
- Incentivar para praticas saudaveis através do ciclismo de lazer
- Convivio e socializagéo aberto a populagdo em geral
2.5 | Actividade | Serdo Bingo e torneio de cartas “Sueca” Previsao | Maio/Junho
Descricdo | Evento com jogos de socializagéo Bingo e tradicionais de cartas “Sueca”

Organizagao

Direcdo da ARCA

Objectivos | - Convivio aberto a populagdo em geral, com opgao a escolha, num evento de
socializagao e divertimento
- Angariagao de fundos para a ARCA
2.6 | Actividade | Torneios Futebol de Praia Sénior Previsdao | Junho
Descrigdo | Representagdo da ARCA em torneios de Futebol de Praia, séniores Masculinos e/ou

Femininos, a semelhanga do ano de 2022

Organizagao

Secgdes de Futsal e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporto e do espirito de equipa
- Equipa aberta a atletas da ARCA e comunidade
2.7 | Actividade | Dia da Freguesia Previsao | Junho, 2,3e4
Descricao [ Dia de actividades no parque de campismo de Aguada de Baixo e proporcionada pela
unido de freguesias )0 Cu/f%
. QF” e
Organizagao | Diregdo da ARCA S f’;’:
— . = S >
Objectivos | - Convivio entre toda a comunidade d o de freguesia$: : ixo D>
=1 1 = aad d‘:? B?.l..‘x o §
- Exploragéo de barraquinha para anga)jag¢ao de fundos p@ %Qﬁécéomagao ‘%3
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Actividade

Previsao | Junho, Dom. 4

Encerramento da época do futsal

Descricao

Almocgo de convivio oferecido pela a associagdo aos atletas e realizado no domingo do
evento “Dia da Freguesia”

Organizacgao

Diregao da ARCA

Objectivos | Convivio entre todos os atletas, érgdos da associagéo e colaboradores, num almogo
de descanso, boa disposigéo e partilha
2.9 | Actividade | “Forever Young Party” Previsdo | Junho/Julho
Descricdo | Festa tematica dos anos 70/80/90

Organizagao

Diregdo da ARCA

Objectivos | - Convivio inter-geracional e cultural de musica e exposi¢cdes dos anos 70, 80 e 90
- Angariagao de fundos para a associagdo
2,10 | Actividade | “Pimba Party” Previsao | Junho/Julho
Descrigcdao | Festa tematica com o tema “Musica Popular Portuguesa”

Organizacao

Diregao da ARCA

Objectivos | - Convivio inter-geracional e cultural de masica popular portuguesa
- Angariagao de fundos para a associagéo
2.1 | Actividade | Torneio “Todos ARCA" - Taga Jorginho Previsdo | Junho, Sab. 24
Descricao | Torneio de futsal entre lugares de Aguada de baixo

Organizacao

Direcdao da ARCA

Objectivos | - Convivio desportivo e amical entre vizinhos do lugar de Aguada de Baixo
- Angariagao de fundos para a associagao
2.12 | Actividade | AgitAgueda Previsdo | Julho, 1a 23
Descricdo | - Sem entrada direta este ano no evento, sera feito candidatura e participacdo no

sorteio
- Se a ARCA for sorteada, representaremos a nossa associa¢éo no evento do

concelho de Agueda

Organizacao

Direcéo da ARCA KS\Q'\O wff‘//&

Objectivos

- Este ano ndo temos entrada direta, mas torcemo

- Exploragéo de barraquinha de refeigbes, e b ldaﬁ
- Angariagéo de fundos para a associacga o Agudd“ de Baixo
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Actividade

Previsao | Setembro, Sab. 9

Torneio Futsal Feminino Mill Wire / CMF

Descrigao

2° Torneio de futsal feminino entre equipas convidadas de outras regides

Organizagao

Direcao da ARCA

Objectivos | - Dar continuidade ao torneio criado em 2022
- Convivio desportivo e amical entre clubes
- Angariacao de fundos para a associagdo
2.14 | Actividade | Rota das Minis Previsao | Setembro, Sab. 16
Descrigdao | Prova lidica de BTT

Organizagao

BiciARCA Team e Diregéo da ARCA

Objectivos | - Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer num grande convivio
- Angariagao de fundos, para a secgéo BiciArca Team
2.15 | Actividade | Jogos Aguada de Baixo Sem Fronteiras Previsao | Setembro, 23, 24
Descricdao | Jogos tradicionais, atividades culturais e artisticas entre lugares de Aguada de Baixo

Organizagao

Grupo dos JSF e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Convivio ludico e saudavel entre a populagédo de Aguada de Baixo
- Atividades fisicas, culturais, artisticas e criativas
2.16 | Actividade | Outubro, més do TEAtro Previsdo | Outubro,7 a 28
Descri¢ao | Fins de semanas culturais com pegas de teatro produzidas por trupes convidadas

durante o més e disponiveis para toda a populagdo

Organizagao

TEA, Teatro emergente de Aguada de Baixo e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Disponibilizar a populagdo, o acesso a trabalho de outros grupos de teatro
- Partilha inter-grupos de teatro
- Angariagdo de fundos para o TEA
2.17 | Actividade | 37° Jantar comemorativo do Aniversario da ARCA | Previsio | Sabado 11 Nov.
Descricdao | Tradicional jantar comemorativo do aniversério da associagéo

Organizagao

Diregdo da ARCA

Objectivos

- Comemoragéo da data de fundagéo da ARC m g Kgp,wo aberto aos
socios, amigos, colaboradores e as varias sécgdg

- Angariagao de fundos para a associag O Agucld'l de Baixo 2 @>
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Actividade

Assalto ao Caramulo Previsao | Dezembro, Sab. 2

Descrigao

Passeio de BTT até ao Caramulo

Organizagio

BiciARCA Team

Objectivos | - Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer
- Convivio e socializagéo
2.19 | Actividade | Almogo/Jantar de Natal da ARCA Previsdao | Dezembro, Sab. 9
Descrigdo | Refeigdo de convivio Natalicio para atletas, 6rgdos da ARCA e convidados

Organizacgao

Diregdo da ARCA

Objectivos | - Comemoragéo da época natalicia
- Convivio extra de agradecimento
- Iniciativa de angariagao de bens alimentares para outras instituigbes
2.20 | Actividade | Futsal Sénior Masculino e Feminino Previsao | Ao longo do ano
Descricdao | Representagdo da ARCA na modalidade do futsal e nos respectivos

campeonatos

Organizagao

Secgdes de Futsal e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporto e do espirito de equipa
- Equipa aberta a atletas da comunidade e arredores
2.21 | Actividade | ZUMBA na ARCA e Treino Funcional Previsao | Ao longo do ano
Descricao | Aulas semanais de ZUMBA e Treino Funcional

Organizagao

Grupo de Ginastica da ARCA

Objectivos | - Estimulo da pratica de exercicio fisico coordenado, proporcionando & comunidade
momentos de lazer e convivio
2.22 | Actividade | Producgdes teatrais e formagao Previs@o | Ao longo do ano
Descrigdao | - Exibigdes de pegas de teatro do TEA ou de grupos convidados

- Agbes de formagédo e coleta de novos talentos

Organizagao

TEA, Teatro emergente de Aguada de Baixo

Objectivos

\\,} UUI!

- Disponibilizar a populagéo o acesso a e outras ‘?meas de divertimento

- Angariacéo de fundos para o TEA P,
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3. Calendario demonstrativo das actividades e eventos

Janeiro | Fevereiro Marco Abril | Maio Junho Julho |~Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
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4. Orgamento Previsional 2023

ARCA - ASSOCIACAO DE RECREIO, CULTURA E ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica — Contribuinte n2 501 833579
Rua de Aguadela, 165 — 3750-031 Aguada de Baixo

Despesas Débito Receitas Crédito
Despesas de funcionamento 2750€ | | Quotas 700€
correntes (agua, eletricidade, gas,
etc)
Conservagao e manutengao das 2 300€ Alugueres pavilhdo 2 200€
instalacdes
Atividades desportivas (Futsal, 13 600€ Atividades desportivas (Futsal, 2 700€
Ginastica, BTT, outros) Ginastica, BTT, outros) 370
Atividades recreativas (Janeiras, 8 200€ Atividades recreativas (Janeiras, 17 000€
AgitAgueda, Jantar Aniversario, AgitAgueda, Jantar Aniversario,
Noite das Sopas, Cicloturismo, Noite das Sopas, Cicloturismo,
JSF, etc) JSF, etc)
Atividades culturais (TEA e outros) 1 900€ Atividades culturais (TEA) 1 900€
Atividades assisténcia 150€ Apoios autarquicos 5 850€
Veiculo, Equipamentos e Diversos 1 500€ Apoios de empresas 4 200€
Contabilidade e Banco 850€ Apoios de particulares 1 000€
Consumo BAR 2 800€ Bar e bilheteira 4 400€
RSUEAP + MAP 5 600€

TOTAL | 39 650€ TOTAL | 39 950€
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