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Plano de Actividades e Orcamento Previsional 20
1. Introdugao

Antes de apresentarmos o nosso documento, gostaria de exprassar o meu profundo
agradecimento a todos os socios presentes nesta Assembleia Geral. A vossa preseanga é a
meihor homenagem gue podemos prastar 4 familia ARCA: aos que erguaram esla associacdo a
construiram o patrimdnio de que hoje usufruimos, mas também acs gue ja partimm e gue
recordamos com anorme gratidao.

Fundada & 11 de novembro de 1986, a nossa associagao completa este ano 40 anos de
existéncia e de consolidacdo da sua importancia na vida recreativa, cultural e assistencial na
nossa comunidade a freguesia,

O prasante Plano de Atividades e Orgamento Pravisional para 2026 reflete a maturidade
de uma instituigio que soube evoluir sem abdicar dos seus compromissos fundacionais. Sem
baixar o5 bragos perante desafios determinanies para o nosso destino, prevemos que 2026 seja
um ana de profunda mudanga e renovacdo, Muita ginastica financeira e a regularizagdo do
nosso pavilhdo sao as prioridades para garantirmos gue a nossa associacdo sobreviva por
muitos & bons anos.

Aguada de Balxo, 30 de margo de 2026
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2. Cronograma de actividades e eventos

2.1 | Actividade | Cantares "Janeiras™ da ARCA Previsdo | JansiroFeversin
Descrigao | Arruada na frequesia e aredares, com os tradicionais cantares das “Janeiras” da
ARCA,
Organizagao | Diregao da ARCA e Grupo de benevolos dos cantares das Jansiras
Objectivos | - Dar vida &s noites frias e escuras de janeiro, alegrando o povo da nossa terra @
confratemizando com as pessoas que tenham gosto que a tradigdo prevalega.
- Angariagao de fundos, importanies para a3 necessidades gerais da essociagao
2.2 | Actividade | Noite das Sopas Pravisao | Sab. 11 Abril
Descricdo | Convivio com degustacdo de sopas confeccionadas pelas associaghes, instituipies e
colaboradores convidados
Organizagio | Direcio da ARCA
Objectives | - Colaboragdo inter-associativa, com convivio e divertimento abero a toda a populagao
- Angariacio de fundos para a ARCA & associaches participantes
2.3 | Actividade | Campeonato Resisténcia BTT Conc.”. de Agueda | Previsdo | Sab. 2 de Maio
Descrigdo | Organizagao da 5° elapa do Campeonalo Resisténcia BTT Concelho de Aguada
Organizagao | BiciARCA Team e Diregao da ARCA,
Objectives | - Participagéo da BiciArea Team como organizador de uma elapa do campeonato
- Incentivar para praticas saudaveis através do ciclismo
2.4 | Actividade | Assisténcia aos Peregrinos Pravisdo | Malo e Setembro
Descrigio | Apoio aos peragrinos em diregio ao santudrio de Fatima
Organizacao | Direcgo da ARCA e Jorge Ferreira
Objectivos | - Disponibilizagio das nossas instalagies para 0s grupos que reservarem, podendo
as3im prepararam as suas refeigbes, usarem os nossos balnearos e descansarem
= Angarlagio de fundos para a assoclacao
2.5 | Actividads | Tomeio "ARCA Cup” Pravisdo | Sab. 16 Maio
Descrigao | 2° Torneio de futsal Masculino/Femining entre equipas convidadas de outras regides
Wy Nl
Organizagdo | Seccio de Futsal e Diregao da ARCA g@“”' P
o N2
Objectives | - Convivio despartivo & amical entre clubes =« a L&_ﬁ_
- Angariagio de fundos para a associagio v Lo o
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2.6 | Actividade | Dia da Freguesia Pravisao | 6 e 7 Junho
1
Descricio | Dia de actividades no pargue de campizmo de Aguada de Baixo e proporcionada pela
junta de freguesia de Aguada de Baixo
Organizagio | Diregio da ARCHA
Objectives | - Convivio enfre loda a comunidade da unido de freguesias
- Exploracio de barraguinha para angariagio de fundos para a associagao
2.7 | Actividade | Encerramenio da época do fulsal Previsdo | Dom. 7 Junhao
1
Dascrigdo | Almogo de convivio oferecido pela a associagdo aos alletas e realizado no domingo do
evento “Cicloturismo’
Organizagdo | Oiracio da ARCA
DObjectives | - Convivio com todos os allelas, drgdos da associacio & colaboradoras
- Almogo oferecido pela associagdo
2B | Actividade | Clcloturismo Previsdo | Dom. 13 Junho
Descrigao | Passeio de Cicloturismeo pela localidede e vizinhanga, kerminando em convivio
Organizagdo | Diregdo da ARCA e ajuda de Eduarda Correia
Objectivos | - Incentivar para praticas saudaveis alraves do ciclismo dea [azer
- Comwvivio e sociglizacdo aberto a populagdo em geral
2.9 | Actividade | Torneio “Todos ARCA" - Taga Jorginho Previsde | Sab, 20 Junho
Descricéo | Tomeio de futsal entre lugares de Aguada de baixo
Organizagio | Direcho da ARGA
Objectivos | - Convivio desporiivo e amical entre vizinhos do lugar de Aguada de Baixo
- Angariagdo de fundos para a associagio
2.10 | Actividade | AgitAgueda Previsdo | 4 a 26 Julho
I
Descrigio | - Candidatura em Margo
- =38 3 ARCA for sorteada, represeniaremos a associagdo no maior evento do concelho
Organizacio | Direcao da ARCA
™,
Objectivos | - Exploracio de barraguinha de refeigies g hetﬂ@ﬁ "-"J-'.'--'. .
= Divulgacio da nossa associagio : y
- Angaracao de fundos . =

Aguada de Baixo, 30 de margo de 2026
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211 | Actividade | Rota das Minis Previsdo | Sab. 12 Selembro
Descrigio | - Prova lidica de BTT
Organizacao | - BiciARCA Team & Diregdo da ARCA
Objectives | - Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer num grande convivio
= Angariagho de fundos, para a secgdo BiciArca Team
- Refeicdo, bebidas e parie da logistica oferecida pela associagdo a BiciArca Team
2.12 | Actividade | Jogos Aguada de Baixo Sem Fronteira 2.0 Previsdo | Sab. 26 Setembro
Descrigao | Jogos tradicionais, atividades culturals @ artisticas entre lugaras de Aguada de Baixo
Organizacdo | Grupo dos JEF e Direclo da ARCA
Objectivos | - Convivio lddico @ sasdavel, com allvidades fisicas, cullurais, atisiicas e criativas
aberta a populacio da lreguesia
- Angaracao de fundos para a associagio
213 | Actividade | Outubro, més do TEAIra Previsdao | 10, 17, 24 Quiubro
Descrigao Fins de semanas culturais com pegas de teafro produzidas por grupos convidados &
aberto a toda a populagio durants o més
Organizagdo | TEA e Direclo da ARCA
Objectives | - Ressuscitar o evento que dominou as alividades de cariz cuttural da freguesia
durante muitos anos e porcionou o acesso de obras teatrais a populagdo
- Partilha inter-grupos de teatro
2.14 | Actividade | 40° Jantar comemaorativo do Aniversario da ARCA | Previsdo | 2ab. 14 Novembro
Descrigao | Tradicional jantar comamorativo do aniversario da associagao
Organizagio | Direcao da ARCA
Objectives | - Comemoracdo dos 40 anos de fundacdo da ARCA num jantar de convivio aberto aos
50605, A5 varas seccbes da ARCA, aos amigos & aos colaboradores da assoclagio
- Angariacdo de fundos para a associagdo
2.15 | Actividade | Assalto ao Caramulo Previsdo | Terca, 1 Dezembm
Descrigio | Passeio de BTT até ao Caramulo
Organizacdo | BiclARCA Team iy Eu f&'ﬁ
Dbjecthvos | - Incentivar & atividade desportiva amé@g"n ciclizmo &r
- Convivio e socializacao 2 i
L i DA S
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2.16 | Actividade | Almoco/Jantar de Matal da ARCA Previsaan | 6%Feira. 11 Dez.

Descricdo | Convivio Naiallcio e de agradecimento s varias seccdes da ARCA, aos Grgdos da
ARCA, aos colaboradores, & a uma selegio de convidados

Organizagdo | Diregio da ARCA

Objectives | - Refeigbes oferecidas pela associagio a todos os convidados
= Costumamos angariar bens alimentares para oufras instiluigies na data do convivio

2.7 | Actividade | Futsal Sénior Masculino e Feminino Previsdo | Ao longo do ano

Descrigdo | Representagio da ARCA na modalidade do futsal em diverses campeanalos

Organizagao | Secgbes de Futsal @ Diregdo da ARCA

Objectives | - Estimular a prafica de desporto & do aspirite de equipa
- Equipas abertas a atletas da comunidade e arredoras

2.18 | Actividade | Bicidrca Team e BiclArca Run Team Previsdo | Ao longo do ano

Descrigio | Representacg@o da ARCA nas modalidade de ciclismo e trail em vérias provas e
campeonatos,

Organizagdo | Secgbes BiciArca Team, BiciArca Run Team e com apoio DiregSo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporo e do espirito de eguipa
- Seccies aberias a atietas da comunidade e arredores

2.19 | Actividade | ZUMBA na ARCA e Treino Funciona Previsdo | Ao longo do ano

Descricio | Aulas semanaiz de ZUMBA & Treino Funcional

| s

Organizagio | Dina Reis e Matdlia Claudia Rodrigues - Com apoio da Diregio da ARCA

Objectives | - Estimulo da pratica de exercicio fisice coordenado, proporcicnande & comunidade
momentos de lazer ¢ convivio

2.20 | Actividade | Bach’'ARCA - Dancas Latinas Previzao | A longo do ano

Descrigdo | Encontros @ aulas semanais de dangas latinas entre outros estilos de dangas.

Organizagio | Diregdo da ARCA em coordenagio & apoio de Jacinte Cunha

Objectivaos | - Estimular o exercicia fisico, combater o 5&:15@5'[@1]9 & pmpﬂrciunar CONVIVIDS &
diversio aos participantas.
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3. Calendario demonstrativo das actividades e eventos
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4. Orgamento Previsional 2026

ARCA - ASSOCIACAD DE RECREID, CULTURA E ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO
Pesson Coletiva de Utilldade PdBlica — Contribuinte n® 501 833 579
Rua de dguadela, 165 - 3750-031 Aguada de Baiwo

Despesas Débito Receitas Crédito

Despesas de funcionamento Cluotas

comentes (agua, elericidade, gas, etc) 3 000€ 450€

Conservagio e manutengdo das Alugueres pavilhao

instalagfes 3 610€ 2 950€

Equipamentos e Veiculos s50€ | |Venda Equipamentos e afins 650€

Administrativo, contabilidade, banco e Bilheteira

afins 1 200€ 1 100€

Bar e afins 4 200€ | |Bare afins 5 600€

Processo reqularizagio Apoios Autarguicos

terrenos 1 500€ 5 000€

Mudanga iluminacio zona de Apoios de Empresas

campo ¢ bancadas (campdnulas

LED, instalagio e material) 3 0oo€ 2 950€

Seccdo Futsal - Gastos diretos Apoios de particulares

aquipas & afletas 10 200€ S00E

AF (Futsal) - Jogos, Multas, Comparticipacbes AFA (Futsal)

Inscrigies, Seguros, PCS, etc... | 2 000€ 1 500€

Eventos desportivos (Torneio Alividades desportivas (Torneio

Todos ARCA - Taga Jorginho, Todos ARCA - Taga Jorginho,

ARCA CUP, Rota das Minis, etc) 3100€ | |ARCA CUP, etc) 4 600€

Eventos recreativos (Janeiras, Atividades recreativas

Noite das Sopas, Cicloturismao, (Janeiras, Nolte das Sopas,

Encerramento Futsal, Cicloturismo, Agitdgueda, JSF,

AgitAgueda, JSF, Jantar 10 D0OE Jantar Anlversario, etc)

Aniversario, Jantar Natal, etc) 22 BOOE

Atividades assisténcia Alividades assisténcia

(Peregrinos) 320€ | |(Peregrinos) 1 900€
TOTAL TOTAL | S50 000€

Sguada de Baixo, 30 de margo de 2026
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5. Conclusdo

A execugdo deste plano exigira muito compromisso, esforgo e resiliéncia da futura
diregao. Para além do continuo esforgo na legalizagio das nossas instalagbes e do cumprimento
das obrigagdes da associagio, € necessario continuar a potenciar os trés pilares fundamentais

da ARCA: Desportiva & Bem-Eslar, Dinamizagdo Cullural & Arlistica & Compromisso Social &
Assistancial.

O Orgamento Previsional aqui apresentado foi elaborado com o rigor @ o realismo
necessarios para garantir a sustentabilidade financeira das diversas secgbes, mas também, para
o5 investimentos cruciais no nosso pavilhdo e no respetivo processo de legalizagio, passos
indispensaveis para celebrarmos, com a dignidade merecida o nosso quadragésimo aniversario.

0 sucesso da ARCA reside na unido e investimento dos seus soclos e colaboradores, na
dedicagdo e compromisso dos seus dirigentes @ no enfusiasmo e ajuda dos seus atletas,

técnicos e artistas. Este & o Gnico caminho possivel para um futuro de continuidade.

Aguada de Balxo, 30 de margo de 2026 Péging &



