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ARCA - ASSOCIACAO DE RECREIO, CULTURA E ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO

[) 4
@ Pessoa Coletiva de Utilidade Publica — Contribuinte n2 501 833 579

Rua de Aguadela, 165 - 3750-031 Aguada de Baixo

Plano de Actividades e Orcamento Previsional 2024

1. Introdugao

Caros socios.

Volvidos 37 anos de existéncia da ARCA, podemos dizer orgulhosamente que a nossa associagao
continua a viver para servir a comunidade, assim como comunidade, pessoas notaveis ou anonimas,
continuam a fazer viver a associagéo, pelo tempo que dedicam ou os recursos que despendem.

Evocamos e homenageamos todos aqueles que participam ou participaram no destino da
associagdo, sem pessoas esta obra ja ndo existiria ha muito tempo, mas para que isso ndo aconteca
mesmo, & necessario que continuamente novas diregcoes se sucedam, como alguém uma vez referiu, “é
um dever civico”.

Relembro que a nossa diregao ja assumiu o compromisso de legalizar o pavilhdo Carlos Almeida e
mesmo que seja uma obra invisivel, esse trabalho tem sido muito desgastante para a nossa diregédo. O
facto € que, as conformidades exigidas atualmente pelas AFA, a FPF, assim como outros organismos ja
nos fechou muitas portas, e acredito que muito pior pode-nos acontecer se ndo assumirmos todos um
compromisso solene que vamos até ao fim desta gigantesca tarefa.

Enquanto aguardamos que o nosso mandato chegue ao fim com a passagem de testemunho para
uma nova direcao, apresentamos o nosso Plano de Actividades e Orgamento Previsional para 2024,
elaborado atendendo as varias obrigatoriedades correntes, focado nas necessidades das nossas
instalagdes e segcdes que compdem a associagao, continuando a servir a comunidade, e sobretudo, como
referi mais acima, assumindo os custos diretos e indiretos com a legalizagao do pavilhdo Carlos Almeida,
custos esses que serdo de longo prazo, distribuido por varias direcbes e que obviamente serdo elevados
para uma associagao como a nossa.

2. Cronograma de actividades e eventos

2.1 | Actividade | Cantares “Janeiras” da ARCA Previsao | Janeiro

Descricao | Arruada com a direcdo da ARCA e o grupo de amigos das janeiras que
tradicionalmente ajuda a associagao a percorrer as ruas cantando as “Janeiras”.

Organizagao | Direcdo da ARCA e Grupo dos cantares das Janeiras

Objectivos | - Dar vida as noites frias e escuras de janeiro, alegrando o povo da nossa terra e
confraternizando com as pessoas que tenham gosto que a tradigdo prevaleca.
- Angariagao de fundos, importantes para as necessidades gerais da associagédo

2.2 | Actividade | “ARCA Latina” Previsao | Marco

Descricdo | Baile de dangas latinas

Organizagao | Direcao da ARCA e Bach’ARCA

Objectivos | - Convivio cultural & volta das musicas e dangas latinds e:aberto a toda comunidade
- Angariacgao de fundos para a associag% a7 ‘\ R
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2.3

Actividade

Noite das Sopas Previsao | Abril, Sab. 27

Descricao

Convivio com degustacao de sopas confeccionadas pelas as associagoes, instituicoes
e colaboradores convidados na freguesia

Organizacao

Direcao da ARCA

Objectivos | - Colaboragao inter-associativa.
- Convivio e divertimento aberto a toda a populagao
- Angariacao de fundos para a ARCA e associagdes participantes
2.4 | Actividade | Assisténcia aos Peregrinos Previsao | Maio, 4,5e6
Descricao | Apoio aos peregrinos em direcdo ao santuario de Fatima

Organizagao

Direcdo da ARCA

Objectivos | - Disponibilizar o nosso pavilhdo e instalagdes aos varios grupos que reservarem, para
poderem prepararem as suas refeicdes, usarem os nossos balnearios e descansarem
- Angariagao de fundos para a associagao
2.5 | Actividade | Cicloturismo Previsdo | Maio/Junho
Descricdao | Passeio de Cicloturismo pela localidade e vizinhanga e terminando em convivio

Organizacao

Direcao da ARCA e BiciARCA Team

Objectivos | - Incentivar para praticas saudaveis através do ciclismo de lazer
- Convivio e socializagdo aberto a populagdo em geral
2.6 | Actividade | Dia da Freguesia Previsao | Maio/Junho
Descricao | Dia de actividades no parque de campismo de Aguada de Baixo e proporcionada pela

unido de freguesias

Organizacao

Diregdo da ARCA

Objectivos | - Convivio entre toda a comunidade da unido de freguesias
- Exploragao de barraquinha para angariagao de fundos para a associagao
2.7 | Actividade | Encerramento da época do futsal Previsao | Junho
Descricdo | Almogo de convivio oferecido pela a assocnagao aos atletas e realizado no domingo do

evento “Dia da Freguesia” i

Organizagao

Diregao da ARCA

Objectivos | Convivio entre todos os atletas, orgaosrg}a éssqmag B gjolaboradores, num almogo
de descanso, boa disposicao e partllha\  \ /O 2/
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2.8

Actividade

Torneio “Todos ARCA” Previsao | Junho, Sab. 22

- Taga Jorginho

Descricao

Torneio de futsal entre lugares de Aguada de baixo

Organizacao

Direcao da ARCA

Objectivos | - Convivio desportivo e amical entre vizinhos do lugar de Aguada de Baixo
- Angariagdo de fundos para a associagao
2.9 | Actividade | AgitAgueda Previsao | Julho, 6 a 28
Descricao | - Candidatura em Marco

- Se a ARCA for sorteada, representaremos a nossa associagao no evento do
concelho de Agueda

Organizacao

Direcdo da ARCA

Objectivos | - Exploragao de barraquinha de refeicoes e bebidas
- Angariagao de fundos para a associagao
2.10 | Actividade | Rota das Minis Previsao | Setembro, Sab. 14
Descricao | Prova ludica de BTT

Organizagao

BiciARCA Team e Diregao da ARCA

Objectivos | - Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer num grande convivio
- Angariagao de fundos, para a sec¢éo BiciArca Team
2.11 | Actividade | Jogos Aguada de Baixo Sem Fronteiras Previsao | Setembro, 28, 29
Descrigao | Jogos tradicionais, atividades culturais e artisticas entre lugares de Aguada de Baixo

Organizacao

Grupo dos JSF e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Convivio ludico e saudavel entre a populagao de Aguada de Baixo
- Atividades fisicas, culturais, artisticas e criativas
2.12 | Actividade | Outubro, més do TEAtro Previsdo | Outubro,5 a 27
Descrigdo | Fins de semanas culturais com pecas de teatro produzidas por trupes convidadas

durante o més e disponiveis para toda a populagéo

Organizagao

TEA, Teatro emergente de Aguada de Baixo e Diregdo da ARCA

Objectivos

- Disponibilizar a populagéo, o acesso a trabalho de outros grupos de teatro
- Partilha inter-grupos de teatro :
- Angariagao de fundos para o TEA

g e o VX
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Actividade

38° Jantar comemorativo do Aniversario da ARCA | Previsdao | Sabado 9 Nov.

Descricao

Tradicional jantar comemorativo do aniversario da associagéo

Organizacao

Direcao da ARCA

Objectivos | - Comemoragao da data de fundagao da ARCA num jantar de convivio aberto aos
s@cios, amigos, colaboradores e as varias secgdes da ARCA
- Angariacéo de fundos para a associagao
2.14 | Actividade | Assalto ao Caramulo Previsdao | Dezembro, Dom 1
Descricao | Passeio de BTT até ao Caramulo

Organizacao

BiciARCA Team

Objectivos | - Incentivar a atividade desportiva através do ciclismo de lazer
- Convivio e socializagao
2,15 | Actividade | Aimoco/Jantar de Natal da ARCA Previsdao | Dezembro, Sab. 8
Descrigdo | Refeicdo de convivio Natalicio para os membros das varias secgdes da ARCA, 6rgaos

da ARCA e convidados

Organizacao

Direcao da ARCA

Objectivos | - Comemoracao da época natalicia
- Convivio extra de agradecimento
- Iniciativa de angariagé@o de bens alimentares para outras instituicoes
2.16 | Actividade | Futsal Sénior Masculino e Feminino Previsdao | Ao longo do ano
Descrigdo | Representagao da ARCA na modalidade do futsal e nos respectivos

campeonatos

Organizacao

Seccbes de Futsal e Diregdo da ARCA

Objectivos | - Estimular a pratica de desporto e do espirito de equipa
- Equipa aberta a atletas da comunidade e arredores
2.17 | Actividade | ZUMBA na ARCA e Treino Funcional Previsao | Ao longo do ano
Descricao | Aulas semanais de ZUMBA e Treino Funcional
Organizagao | Grupo de Ginastica da ARCA -
‘7 & \\.
Objectivos | - Estimulo da pratica de exercicio fisico coordenado, proporclonaﬁdo a comunidade
momentos de lazer e convivio p - -
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2.18 | Actividade | Producdes teatrais e formacao

Previsao

Ao longo do ano

Descrigao

- Exibicdes de pecas de teatro do TEA ou de grupos convidados

- Acdes de formacao e coleta de novos talentos

Organizagao

TEA, Teatro emergente de Aguada de Baixo

Objectivos

- Disponibilizar a populacéo o acesso a cultura teatral e outras formas de divertimento

- Angariagao de fundos para o TEA
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3. Calendario demonstrativo das actividades e eventos

Janeiro  Fevereiro Marco  Abril Maio  Junho  Julho Agosto Setembro_r Outubro  Novembro | Dezembro
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4. Orgamento Previsional 2024

ARCA - ASSOCIAQ@O DE RECREIO, CULTURAE ASSISTENCIA DE AGUADA DE BAIXO
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica — Contribuinte n2 501 833 579
Rua de Aguadela, 165 — 3750-031 Aguada de Baixo

Despesas Débito Receitas Crédito
Despesas de funcionamento 4000€ Quotas 500€
correntes (agua, eletricidade, gas,
etc)
Conservagao e manutencao das 3 200€ Alugueres pavilhao 2 400€
instalagdes
Atividades desportivas (Futsal, 18 300€ Atividades desportivas (Futsal, 2 600€
Ginastica, BTT, outros) Ginastica, BTT, outros) 370
Atividades recreativas (Janeiras, 8 000€ Atividades recreativas (Janeiras, 16 500€
AgitAgueda, Jantar Aniversario, AgitAgueda, Jantar Aniversario,
Noite das Sopas, Cicloturismo, Noite das Sopas, Cicloturismo,
JSF, etc) JSF, etc)
Atividades culturais (TEA e outros) 1 500€ Atividades culturais (TEA) 1 500€
Atividades assisténcia 220€ Apoios autarquicos 6 200€
Veiculo, Equipamentos e Diversos 800€ Apoios de empresas 6 900€
Contabilidade e Banco 800€ Apoios de particulares 3 000€
Consumo BAR 3 220€ Bar e bilheteira 4 200€
MAP + Outras obras (Sem custos 3 500€
legalizacao)

TOTAL | 43 540€ TOTAL | 43 800€

5. Conclusido

O principal objectivo desta diregao é continuar esforgada até a passagem passagem de mandato,
esperando que a nova diregcdo consiga realizar os eventos e actividades diversas que apresentamos, s6
assim se podera ambicionar uma manutengao equilibrada dos custos da associagdo, que todos sabemos
serem cada vez mais e mais dificeis de suportar, mas que sao essenciais para mantermos as varias
secgdes vivas e focadas nos seus objetivos e ao mesmo tempo contyw?gpggaenlr e a servir a populagao.
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